
Curriculum Vitae – Art du Chi – Shiatsu 
 

 

Nom, prénom : Bochud Patrick 

Adresse :  Rue de la Sarine 34 

 CH-1700 Fribourg 

Mobile : +41 79 562 44 34 

E-mail : patrick@bochud.ch 

Site internet : https://shiatsu-tjq-fribourg.ch 

 

Date de naissance : 18 octobre 1970 

Lieu d’origine : Corminboeuf 

Nationalité : Suisse 

 

Etat civil : Divorcé 

Enfants : Emma (07.1998) et Justin (12.2000) 

 

 

 

Formations suivies / Expériences professionnelles 

 

2025-… Thérapeute Shiatsu, Cabinet de shiatsu, Pl. de la Gare 15, Fribourg 

2024 Formation Reiki niveau II (Oku Den) 

2024 Formation Reiki niveau I (Sho Den) 

2023-2025 Thérapeute Shiatsu, Cabinet Latitude, Fribourg 

2020-… Thérapeute Shiatsu, Revital Center, Les Rasses 

2020-2023 Thérapeute Shiatsu, cabinet à mon lieu de domicile à Fribourg 

2019-2020 Thérapeute Qi Gong, La Pierre Blanche, Estavayer-le-Lac 

2014-2020 Formation de praticien de Shiatsu, Association suisse IOKAI Shiatsu 

2008 Formation massage du corps entier, Sport Universitaire, Uni Fribourg 

2007-2018 Développeur d’applications, Dartfish SA, Fribourg 

1998-2007 Ingénieur en informatique à Keymile AG, Bern-Liebefeld 

1995-1998 Ingénieur en informatique à Ascom Business Systems AG, Solothurn 

1997-2000 Formation postgrade en informatique/télécom (eduswiss) – 64 ECTS 

1991-1994 École d’Ingénieurs de Fribourg en section électrotechnique option 

informatique 

1986-1990 Apprentissage comme électronicien en mesure et dépannage 

 auprès de Vibro-Meter SA à Villars s/Glâne 

1983-1986 Pré-gymnase, collège St-Michel, Fribourg 

1977-1983 École primaire, Corminboeuf 
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Parcours Art du Chi (Taï Ji Quan et Qi Gong) 
 

 

 

 
Parcours Shiatsu 

 
 

 
Maîtrise des langues 
 

Français Langue maternelle 

Allemand Bonnes connaissances (B2) 

Anglais Bonnes connaissances (B1) 

 

Mes liens  

 

Mon site internet Art du Chi - Shiatsu - Fribourg 

Tantien.ch  Les enseignants 

 

Hobbies / Intérêts 
 

Programmation Mon activité professionnelle jusqu’à fin juin 2018 

Chant Chant choral profane avec Les 4 Saisons 

Hifi Construction d’appareils hifi (ampli à tubes, haut-parleurs à charge 

dorsale) 

1996
Découverte de 
l'Art du Chi

2007
Autorisation à 
enseigner l'Art du 
Chi

2019
Nommé Moniteur 
de l'Art du Chi
Thérapeute Qi 
Gong à La Pierre 
Blanche, 
Estavayer-le-Lac

2020
Nouveau lieu 
d'enseignement 
l'Espace St-Jean, 
Fribourg

2022
Nouveau lieu 
d'enseignement 
Salle de danse 
VisAVis, 
Murten/Morat

2014
Début 
formation 
professionne
lle  IOKAI 
Shiatsu

2019
Examen 
théorique
Examen 
pratique

2020
Certificat de 
praticien en Shiatsu
Ouverture de mon 
cabinet
Agrégation ASCA
Revital Center

2021
Certification 
RME

2023
Cabinet Latitude

2025
Cabinet de 
shiatsu, Pl. 
de la Gare 
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